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KOMMUNIKATIONS-EXPERTIN & MENTALTRAINERIN UM “VERBINDUNGEN ZU SCHAFFEN”
MICHAELA SCHWARZ, MSC

Kundenstimmen:

Michaela! Du machst die Welt zu einem besseren Ort,
so wie beim Film Avatar, fängt deine Umgebung an

zu leuchten, sobald du herein trittst. Danke für all das,
was ich nicht in Worte fassen kann.

Michael Overwin
VOW-Botschafter & ehem. Manager eines

Technologiekonzerns 

… intuitiv und gleichzeitig analytisch, strukturiert
und wahnsinnig gebildet zum Thema

Kommunikation und Persönlichkeitsentwicklung
…

Claudia Schumm
 Architektin, Autorin
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JETZT VERBINDUNG SCHAFFEN

Für Dich

 

digitale Verbindung
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Eine charmant-charismatische
und provokante 
Kommunikations-Expertin

 

“Mitreißend. Tiefgründig. Inspirierend.“
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Mehr als nur weise Worte. 
Mehr als wertvolle Impulse. 
Verbindungen auf div.  Ebenen.

„Solange alte Glaubenssätze die eigene Kommunikation sabotieren, bleibt man ohne
echte Verbindungen – erst wenn diese Blockaden gesprengt werden, wirkt man
authentisch, klar und unverwechselbar - einfach erfolgreich.“ Michaela Schwarz
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Angebot | Mentoring | 2 Monate | ab EUR 1.500,-- nettoAngebot | Mentoring | 2 Monate | ab EUR 1.500,-- nettoAngebot | Mentoring | 2 Monate | ab EUR 1.500,-- netto

🌿 Kommunikation beginnt nicht im Außen. 
      Sie beginnt dort, wo Menschen sich selbst verstehen.

       Denn oft ist alles da: Worte, Bemühung, Präsenz. Und trotzdem entsteht Distanz.
       Es gibt einen Punkt, an dem es nicht mehr um mehr Wissen geht – sondern 
       um Klarheit. In dir.

🌿 Dieses Mentoring ist für Menschen
      ... die viel verstehen - und trotzdem merken, dass etwas fehlt. Für Menschen, die 
      Verantwortung tragen. Für sich. Für andere. Im Leben. Oder im Beruf. Und die spüren: 
      Es darf stiller werden. Klarer. Echter.

🌿 Für wen es gedacht ist Dieses Mentoring ist für dich, wenn du viel verstehst –
      und trotzdem merkst, dass etwas fehlt. Es ist für dich, wenn du tiefer schauen willst. 
      Es ist für dich, wenn du Menschen führst und erkennst, dass Führung bei dir selbst 
      beginnt. Es ist für dich, wenn du nicht mehr funktionieren willst – sondern verstehen.

🌿 Worum es wirklich geht
      Wir schauen gemeinsam auf das, was in dir wirkt. Deine Muster. Deine Entscheidungen.
      Deine Art, in Beziehung zu gehen – mit dir selbst und mit anderen. Nicht, um dich zu
      verändern. Sondern damit du erkennst, was längst da ist.

🌿 Was sich verändert: Du wirst klarer. In deinen Entscheidungen. In deiner         
      Kommunikation. In deiner Wirkung. In deiner Verbindung – zu dir selbst, zu anderen.

🌿 Rahmen: Ein gemeinsamer Abschnitt. Zwei Monate. 1:1 Begleitung. Direkt. Persönlich.
       Im Austausch – so, wie es für dich in Ordnung ist.

🔑 Einladung: Wenn du merkst, dass es für dich stimmig ist – dann schreib mir. 
      Und wir schauen gemeinsam, ob es für dich passt.

AB EUR 1.500,-- NETTOAB EUR 1.500,-- NETTOAB EUR 1.500,-- NETTO

ANGEBOT: 2 MONATEANGEBOT: 2 MONATE  ANGEBOT: 2 MONATE 
MentoringMentoringMentoring
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Durchs Reden kommen die Leute zusammen. Lassen Sie uns in Verbindung kommen, damit wir reden können.

Vorname, Name: 
Adresse:
Telefonnummer:
E-Mail Adresse:
Ort, Datum: 

https://www.liga-dag.com/


Kommunikations-Workshop | Modul 1 | “Klarheit” | BeschreibungKommunikations-Workshop | Modul 1 | “Klarheit” | BeschreibungKommunikations-Workshop | Modul 1 | “Klarheit” | Beschreibung

Stärken Sie Ihr Team mit einem Workshop, der weit über klassische Kommunikation hinausgeht.
In meinem praxisorientierten und interaktiven Workshop lernen Ihre Mitarbeitenden, wie sie sich und
andere besser verstehen – vom Büroumfeld bis zum Kundenkontakt.

Warum Sie diesen Workshop buchen sollten:
Vertrauen und eine starke Beziehung zu Kunden sind entscheidend für nachhaltigen Erfolg in jedem
Geschäftsfeld. Häufig liegt der Fokus der Kommunikation auf Fakten und Zahlen, doch gerade 
die emotionale Ebene bestimmt, ob Kunden sich verstanden und wertgeschätzt fühlen. Der
Workshop basiert auf dem Konzept der "Fünf Sprachen der Liebe" – ursprünglich entwickelt, um
zwischenmenschliche Beziehungen zu stärken. Übertragen auf den beruflichen Kontext bietet dieses
Modell wertvolle Impulse, um die Kommunikation mit Kollegen & Kunden individueller, empathischer
und damit wirkungsvoller zu gestalten.

Ziele des Workshops:
Vermittlung eines tiefen Verständnisses für die fünf Sprachen der Liebe und deren Anwendung im
beruflichen Alltag
Förderung von Empathie und Wertschätzung im Team und im Kundenkontakt
Verbesserung der zwischenmenschlichen Kommunikation zur Stärkung von Vertrauen und
Zusammenhalt
Reduzierung von Missverständnissen und Konflikten durch gezielte, individuelle Ansprache
Steigerung der Motivation und des Engagements durch authentische und wertschätzende
Kommunikation

Das Ergebnis: 
Ein Team, das nicht nur zusammenarbeitet, sondern sich wirklich verbindet – für mehr Produktivität,
Kundenzufriedenheit und langfristigen Unternehmenserfolg.

Buchen Sie jetzt den Workshop 
„5 Sprachen der Liebe im Businesskontext“ und investieren Sie in das wertvollste Kapital Ihres
Unternehmens: Ihre Menschen!

“DIE 5 SPRACHEN DER LIEBE”“DIE 5 SPRACHEN DER LIEBE”
IM BUSINESSKONTEXTIM BUSINESSKONTEXT

“DIE 5 SPRACHEN DER LIEBE”
IM BUSINESSKONTEXT

Der SchlüsselDer SchlüsselDer Schlüssel
ZU MEHR ERFOLGZU MEHR ERFOLG  

DURCH ECHTE VERBINDUNGDURCH ECHTE VERBINDUNG
ZU MEHR ERFOLG 

DURCH ECHTE VERBINDUNG
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RICHTIG REFLEKTIERENRICHTIG REFLEKTIEREN
MIT DER KI -MIT DER KI -

RICHTIG REFLEKTIEREN
MIT DER KI -

ZukunftskompetenzZukunftskompetenzZukunftskompetenz
FÜR IHR TEAM!FÜR IHR TEAM!FÜR IHR TEAM!

Machen Sie Ihre Mitarbeitenden fit für den souveränen Umgang mit Künstlicher Intelligenz! 
In unserem Workshop lernen sie, KI nicht nur anzuwenden, sondern bewusst und kritisch zu
reflektieren – für bessere Entscheidungen und mehr Innovationskraft im Arbeitsalltag.

Warum dieser Workshop für Ihr Unternehmen unverzichtbar ist:  
Fördern Sie ein tiefes Verständnis für Chancen und Risiken von KI-Technologien.  
Stärken Sie die Fähigkeit, KI-Ergebnisse zu hinterfragen und verantwortungsvoll einzusetzen.  
 Verbessern Sie die Zusammenarbeit zwischen Mensch und Maschine für effiziente Prozesse.  
Schaffen Sie eine Kultur der digitalen Kompetenz und Zukunftssicherheit.  

Ziele des Workshops:
Ziele: Grundlagen, Potenziale und Grenzen von KI verstehen
KI-Ergebnisse kritisch hinterfragen
Verantwortungsbewussten und ethischen Umgang fördern
Mensch-Maschine-Zusammenarbeit optimieren
Digitale Kompetenz stärken

Das Ergebnis: Ihr Team nutzt KI als kraftvolles Werkzeug – intelligent, reflektiert und zielgerichtet.
So bleiben Sie wettbewerbsfähig und gestalten aktiv die digitale Transformation mit.

Investieren Sie jetzt in die KI-Reflexionskompetenz Ihrer Mitarbeitenden und sichern Sie den 
Erfolg Ihres Unternehmens!

Kommunikations-Workshop | Modul 2 | “Reflektion” | BeschreibungKommunikations-Workshop | Modul 2 | “Reflektion” | BeschreibungKommunikations-Workshop | Modul 2 | “Reflektion” | Beschreibung
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Verwandeln Sie die Einstellung Ihrer Mitarbeitenden in messbaren Erfolg!
In diesem intensiven und interaktiven Workshop lernen Ihre Teams, wie Gedanken und
Erwartungen Realität formen – und wie sie diese Kraft gezielt für Wachstum und Produktivität
nutzen können.

Warum dieser Workshop Ihr Unternehmen voranbringt: 
Vermittelt effektive Strategien für Zeit- und Selbstmanagement, die den Arbeitsalltag 

       spürbar erleichtern.  
Fördert ein bewusstes Mindset, das positive Entwicklungen und 

       nachhaltigen Erfolg antreibt.  
Stärkt die Fähigkeit, Herausforderungen als Chancen zu sehen und aktiv zu gestalten.  
Verbessert die persönliche und organisationale Resilienz in einem dynamischen Umfeld.  

Ziele des Workshops:
Förderung eines positiven, wachstumsorientierten Mindsets
Entwicklung von Resilienz im Umgang mit Herausforderungen
Steigerung der persönlichen und organisatorischen Leistungsfähigkeit

Das Ergebnis:
Ein Team, das mit klarem Fokus und positiver Haltung arbeitet – für messbare
Leistungssteigerungen und nachhaltiges Wachstum.

Buchen Sie „Selbsterfüllende Prophezeiungen“ und setzen Sie auf die Kraft der positiven
Erwartung als Schlüssel zum Unternehmenserfolg!

SELBSTERFÜLLENDESELBSTERFÜLLENDE
PROPHEZEIUNGENPROPHEZEIUNGEN

SELBSTERFÜLLENDE
PROPHEZEIUNGEN

ErfolgsfaktorErfolgsfaktorErfolgsfaktor
ZEIT- UNDZEIT- UND

ORGANISATIONSMANAGEMENTORGANISATIONSMANAGEMENT
ZEIT- UND

ORGANISATIONSMANAGEMENT
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Zusammenarbeit”Zusammenarbeit”
erfolgreiche

Zusammenarbeit”
Stärken Sie Ihr Team durch bewusste Selbstwahrnehmung und mentale Klarheit! 
In diesem Workshop lernen Ihre Mitarbeitenden, ihre Gedanken aktiv zu steuern und mit
Metakognition ihre Denkprozesse zu reflektieren – das Fundament für bessere Entscheidungen
und echte Verbindungen am Arbeitsplatz.

Warum dieser Workshop für Ihr Unternehmen unverzichtbar ist:
Fördert mentale Klarheit und reduziert Stress durch gezielte Gedanken-Kontrolle.  
Verbessert die Selbstreflexion und ermöglicht bewusstere Handlungsweisen.  
Stärkt die Fähigkeit, sich in andere hineinzuversetzen und effektiv zu kommunizieren.  
Schafft eine vertrauensvolle und wertschätzende Arbeitsatmosphäre.  

Ziele des Workshops
Förderung mentaler Klarheit und Stressreduktion durch bewusste Gedankensteuerung
Verbesserung der Selbstreflexion für bewusstere und effektivere Handlungen
Stärkung von Empathie und Kommunikationsfähigkeit im Team
Aufbau einer wertschätzenden und vertrauensvollen Unternehmenskultur

Das Ergebnis:
Ein Team, das mental fokussiert, reflektiert und verbunden agiert – für nachhaltigen Erfolg und
eine positive Unternehmenskultur.

Investieren Sie jetzt in die mentale Kompetenz Ihrer Mitarbeitenden und legen Sie den
Grundstein für erfolgreiche Zusammenarbeit!

Michaela Schwarz, MSc | +43 660 544 1 678 | office@schwarz-coaching.com | www.LIGA-DAG.comMichaela Schwarz, MSc | +43 660 544 1 678 | office@schwarz-coaching.com | www.LIGA-DAG.com
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Herzlichen Dank für die Beauftragung & Zusammenarbeit!

ANGEBOT WORKSHOP
Empfänger: (Stempel ist auch möglich)

NÄCHSTE SCHRITTE
1.Rückmeldung des Angebotes (Buchung)
2.Terminbestätigungen

EUR ________________GESAMTGEMÄSS § 19 USTG WIRD KEINE UMSATZSTEUER BERECHNET.

DATUM

1. _______________
2._______________ Modul 1 | “Klarheit” 2x á 

4 Stunden
EUR 1.700,--

LEISTUNG ZEIT GESAMT

Präsenzveranstaltung findet hier statt: 

______________________________________________________________________________________________

DATUM _________________ 2026

1. _______________
2._______________

2x á 
4 Stunden

EUR 1.700,--Modul 2 | “Reflektion”

1. _______________
2._______________

2x á 
4 Stunden

EUR 1.700,--Modul 3 | “Brücke”

1. _______________
2._______________

2x á 
4 Stunden

EUR 1.700,--Modul 4 | “Verbindungen”

1. _______________
2._______________

2x á 
4 Stunden

EUR 1.700,--Modul 5 | “Wertesystem”

1. _______________
2._______________

2x á 
4 Stunden

EUR 1.700,--Modul 6 | “Wachstum”

Bei Buchung mehrerer Workshop-Module, gibt es eine Reduktion - 
bitte direkt anfragen!

3.Umsetzungen
4.Nachbereitung und weiterführende Betreuung
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PERSÖNLICHE INFORMATIONEN
Anbieterin: Telefonnummer:

Website & E-Mail Adresse:

Michaela Schwarz, MSc
spirituelle Kommunikations-Experin & Mentaltrainerin für holistische Verbindungen

+43 660 544 1 678

www.LIGA-DAG.com 
schwarz@LIGA-DAG.com

ZAHLUNGSDETAILS
AT46 1912 0801 4484 3135Kontonummer:
Bank99 | SPBAATWWXXXBank Name (BIC): Zahlungsziel: sofort nach Erhalt der Rechnung

Name: Michaela Schwarz, 2024 Mailberg



Was ich Ihnen noch
sagen wollte: 

 

Ich mag die Art, 
wie Sie denken!

 

 

 Michaela Schwarz: „Lassen Sie uns gemeinsam Großes bewirken!
Kontaktieren Sie mich für ein persönliches Gespräch.“

MICHAELA SCHWARZ, MSC
SPIRIT. KOMMUNIKATIONS-EXPERTIN &

MENTALTRAINERIN UM 
“HOLISTISCHE VERBINDUNGEN ZU SCHAFFEN”

(KÖRPER, GEIST, SEELE)

+43 660 544 1 678
OFFICE@SCHWARZ-COACHING.COM

Vi
si

te
nk

ar
te

https://www.provenexpert.com/de-de/michaela-schwarz-kommunikations-expertin-um-verbindungen-zu-schaffen/
https://www.liga-dag.com/
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